
全国 2023 年企退人员养老金一览表
和去年一样，今年各地集中在 7 月份公布了各自的养老金调增方案，除个别省区外都发布了正式文件（“通知”），31

省（区）市均在 7 月底前完成了今年的养老金调增工作。但“官方”基本上都没有公开详细信息。希望朋友们能继续

提供各省市今年增加额、增长率等准确的信息！

单位：元

排序 地区 2022 年人均
2023 年人均增加

及方案公布日期
人均增幅% 名次

2023 年

调整后

01 西 藏 5331 204 7.24 3.83 01 5535

02 上 海 4882 195 7.14 3.99 02 5077

03 北 京 4750 184 7.14 3.87 03 4934

04 青 海 4447 172 7.21 3.87 04 4629

05 浙 江 4064 162 7.18 3.99 05 4226

06 山 西 3804 146 7.17 3.84 06 3950

07 山 东 3802 147 7.23 3.87 07 3949

08 天 津 3731 151 7.12 4.05 08 3882

09 新 疆 3700 157 7.28 4.24 09 3857

10 宁 夏 3674 160 7.07 4.35 10 3834

11 江 苏 3564 137 7.14 3.84 11 3701

12 广 东 3502 134 7.17 3.83 12 3636

13 福 建 3468 135 7.26 3.89 13 3603

14 重 庆 3444 138 7.25 4.01 14 3582

15 陕 西 3385 130 7.18 3.84 15 3515

16 河 北 3369 144 7.12 4.27 16 3513

17 内 蒙 3359 133 7.18 3.96 17 3492

18 湖 北 3305 134 7.14 4.05 18 3439

19 辽 宁 3217 130 7.11 4.04 19 3347

20 云 南 3194 125 7.17 3.91 20 3319

21 江 西 3134 120 7.12 3.83 21 3254

22 甘 肃 3110 124 7.21 3.99 22 3234

23 贵 州 3099 124 7.24 4.00 23 3223

24 黑龙江 3084 122 7.20 3.96 24 3206

25 安 徽 3084 128 7.21 4.15 25 3212

26 河 南 3080 119 7.10 3.86 26 3199

27 四 川 3061 120 7.27 3.92 27 3181

28 海 南 3013 125 7.13 4.15 28 3138

29 广 西 2991 115 7.19 3.84 29 3106

30 湖 南 2988 115 7.24 3.85 30 3103

31 吉 林 2866 118 7.14 4.12 31 2984

注：按 31 省（区）市平均 2022 年人社部：按(全部)退休人员的 4.0% 。2023 年人社部：按(全部)退休人员的 3.8%

2023 平均：3673 元平均增幅：3.97%

说明：1、表中蓝色数字（包括去年部分数据）为非官方确认数据，“黑”色数字为官网确定数据。上表中的人均增数

和由此而来的增幅等数据，是本人依据今年方案与去年方案相较推算而来，虽可能与真实（准确）数据相去不远，但

还是希望各位朋友能提供更准确的信息。

2、表中“名次”按今年调增后数额、方案公布时间等因素综合考虑——一家之言，仅为参考。

3、企业退休军转干部增加基本养老金，各地有不同的版本？如甘肃数据包括今年的数据都按“倾斜调整”条中规定数。

今年除个别地区（如福建）明确了“确保其基本养老金不低于全省企业退休人员平均水平”的具体标准，但比实际或

本表中的“平均水平”相差太多，不足为凭。大多数地区只规定了“补齐到我省企业退休人员基本养老金平均水平”，

而这个“平均水平”是多少，“一般人”就不得而知了。
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